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IIpumepHOe 12-TH JTHEBHOE MEHIO I O0€CIIEYeHUs TOPSYUM MTUTAaHHEM (3aBTPaKH)
oOyJaronuxcsi Bo3pacTHou rpymisl 12-18 ner MOY

2026



12-TH fHeBHOE MEHIO JJif 00ecneYeHHs rOpSTIUM MUTAaHHEM (3aBTPAKH) 00yYaromuXcs BO3PACTHOMH Irpynmbl
12-18 jger MOY

1 nenn
IInmeBbie BemecTBa Jueprern-
I Macca gyecKast Ne penien- | COopHHK
pHeM IMAIH, HAUMEHOBAHHE 011012
TOpIHH LEHHOCTD, TypbI peuentyp
Beakn, r Kupwi, r | Yriaesoasl, I wicai
3aBTpak

Kama Bs3kast monounast pucosast Nel74 250 7,0 13,3 50,9 3419 174 2011
@pyKTEI cBeXHE (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.3 45,6 338 2011
X1e0 NmeHnIHbIH 50 i b 0,3 24.4 1149 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mprem mANIHA: 615 11,3 14,0 99,8 562,9




12-TH JHEBHOE MEHIO 1Jisl o0ecneveHHsI FOPSAYMM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYaIOMHXCS BO3PACTHOM IPyIbI
12-18 aer MOY

2 IeHb
IMumenbie BemecTBa JmepreTH-
IT Macca qecKasf Ne penen- | Coopaux
pHeM NMHINH, HAHMEHOBaHuEe 01012
OpIHHA IEHHOCTD, TypbI penentyp
beaxmn, r Kups, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 nrumst Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Maxkaponssie u3gemus orBapHble Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mamoroM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X11e6 NIeHnIHbIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mmmim: 550 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH fHeBHOE MEHIO AJI51 00ecmeYeHHsl ropsiYMM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YalOMUXCs BO3PACTHOHN IPyHIIbI
12-18 ger MOY

3 IeHb
InmeBbie BemecTBa SHEPICTH-
I 6 Macca qecKas Ne penen- | COopHHK
PHEM MHIH, HANMEeHOBaHue 0J1101a - IIeHHOCTE, TypBI penentyp
beaku, r Kupoi, r | YriaeBoabl, r —
3aBTpak
OBoum 1o ce30Hy (Oryper CBexuit, IOMIIOP TTK No
CBE)KHH, KallyCTa KBaIlleHas, IOMHIOP COJICHbII, 100 0,8 0.2 0,2 1237 123 A.u.
Orypell COJICHBIHA, CBEKJIa OTBapHas) T
I'peuxa mo-kynegecku Ne 468 230 25,2 29.1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii gepHbIi ¢ 16;10K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X11e6 MmeHuIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem mHAIIH: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




12-TH AHeBHOE MEHIO /IJIsi ofecneyeHns ropsiYuM MUTaAHHeM (3aBTPAKH) 00y4aloIHUXCcsl BO3PACTHOH rpynnb

12-18 jger MOY

4 neHb
IMumeBbIe BemecTBa JHepreTH-
IT G Macca gecKas Ne penen- | COopHHK
pHEM UK, HAUMEHOBaHHE (/IO —— — - pemenTyp
Beaku, r Kupbi, r | YriaeBoasl, r P
3aBTpak
OBommu 1o ce30Hy (Oryper CBeXui, IOMHIOD
TTK Ne
CBEXH, KaIlycTa KBaleHas, IOMHUIOP COJIEHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.45
OrypeIr COJICHBIH, CBeKJIa OTBapHAs) R
[TnoB u3 nruisr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
Xneb mmeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuemM mumm: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




12-TH JHeBHOE MEHIO JJs ofecnedyeH s ropssYuM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YaroUXCs BO3PacTHOi rpymnibI
12-18 sger MOY

S neHb
I[InmeBbie BemecTBa JuepreTH-
Macca qecKas Ne penen- | COopuuK
IIpuemM nmumu, HaHMeHoBaHHe 011012
TopIHH EHHOCTh, TypbI peuentyp
Beaxn, r | Kupbl, r | Yriesoasl, r —
3aBTpak

Makaposs! , 3aniedeHHbIe ¢ soM Ne 206 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
@OpyxThI cBexwe (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 1723 593 376 2011
X11e0 MmeHnIHbIH 45 3,8 0,2 219 103.4 TTK Neb6
HToro 3a mpueM MHAIH: 610 16,8 10,6 95,0 573,3




12-TH AHEBHOE MEHIO IS o0eceYeHusi FTOPSIYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00yYalomHXCsI BO3PAaCTHOM rpymmbl
12-18 jger MOY

6 1eHb
I JHepreTH-
HIEeBbIE BeMecTBa
II Macca qecKast Ne penien- | COopHHEK
pHeM IHUINH, HANMEHOBaHHe 0J10/1a
TOpIHH IEHHOCTD, TYpbI peuenTyp
beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, I —
3aBTpak
Iy 13 msica nransr Ne337 100 12.3 115 3,5 167,0 337 2011
Kama Bsi3kas rpeanenas Ne302 180 TS 5,8 334 213,8 302 2004
X11e0 NIeHIgHbIH 35 4,1 0,3 26,8 126,3 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 LIS 59.5 386 2011
Hroro 3a mpueM mAna: 550 23,8 17,6 81,0 566.4




12-TH fHEBHOE MEHIO 1JIsl 00ecnevYeHusl TOPSIYUM MUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4AIOLIMXCS BO3PACTHOH rPyibI

12-18 jger MOY

7 neHb
IumeBsie BemecTBA SHepreTn-
Macca = " qecKas Ne penen- | Coopumk
IIpuem mumu, HaHMeHOBaHHE 0110 ————— — T penenTyp
beaxn, r Kupel, r | YriaeBoasl, I ——
3aBTpak
Kama Bs3xas Monognas u3 puca u mmena J{pyx6a 250 63 126 38.1 326,0 175 2011
Nel75
Bytep6pox ¢ MacioMm u cbipoM Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom u umMorOM  Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpuem mammm: 550 14,8 25,0 87,4 642,6




12-TH AHeBHOE MeHIO 115 o0ecneYeH sl FOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4a0LIHXCH BO3PacTHOM rpymnmbl
- 12-18 ner MOY

8 nenn
I JHepreTH-
HIIeBbIE BelecTBA
Macca gecKas Ne peten- | COopHEK
IIpuem nmumu, HaHMeHOBaHHE 0.JII01a
HopHH EHHOCTD, TYpbI penentyp
benku, r Kupbi, r | Yriaesoasl, I .
3aBTpax

®pukafenbke U3 ITAIEI ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 2127 297/593 2011/2004
Puc orBapHoit ¢ oBomamu Ne 180 180 7,8 8,2 48,2 260,6 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkazge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e0 MIIeHrIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mumu: 565 28,8 22,6 91,6 625,7




12-TH AHEBHOE MEHIO JJIsl o0ecneYeH sl rOpsiYuM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aomuXcs BO3PACTHOH rpyNbI
12-18 Jger MOY

9 neHb
InmeBbie BemecTBa Jaepreru-
IpueM DHIHA, HAHKMEHOBA G Macca yecKas Ne penen- | CoopHHK
p Iy SAHMEHOBARIC DKL nopmuy HEHHOCTh, TYpBI peuentyp
beakn, r Kupbi, r | Yriaesoasl, I —
3aBTpak
Kotera pybnenas u3 nrumsl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
Kama Bsiskas rpeunenas Ne302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomaTHBIH Ne593 30 Tl 25 2,5 32,0 593 2004
Yait gepHsIi ¢ s6moxom Ne547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
XJ1e6 MIeHTIHbIH 40 3,0 0;2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM muAmm: 550 27,9 29,4 80,7 628,5




12-TH 1HeBHOE MEHIO [Jisi o0ecieYeH sl TOPSIYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00yJalomuXCsI BO3PACTHOH rpynibI
12-18 ger MOY

10 genn
IMumeBbie BemecTBa Smeprern-
IT Macca gecKas Ne penen- | COopumk
pHeM NHINH, HAUMEHOBaHue 011012 —— IeHHOCTh, TypBI peuentyp
beaxu, r Kupsr, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
A BTGP AR T WEee | 55 63 5,0 35,0 220 | TIK515 | 2025
TTK 515 ’ ’
BbyTepbpon ¢ MaciioM 1 moBuioM Ne 2 50/10/25 4,0 9,0 45,0 2730 2 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem mamyn: 550 10,5 14,0 95,0 555,5




12-TH JHEeBHOE MeHIO A5 06ecmeYeH st ropsiYMM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4Yalomuxcsi BO3PACTHOMH IrPyNbI
12-18 ner MOY

11 memsn
IumeBbIie BemecTBa PBEPreTH-
Macca m gyecKas Ne penen- | COopHHK
Ilpuem mumm, HanMeHoBaHHAe 6.0 — IEHHOCTH, TypBI penentyp
beakwn, r Kupsl, r | YrieBoasl, r .
3aBTpak
PPHKATETLEH PHONEE C oy ol ToMH s 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 | 2011/2004
Ne240/593 ’
Maxkaponnsie u3nenust orBaprasie Ne203 180 6,7 6,8 39,8 248,0 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mumonoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X71e6 MImeHHIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a mpuem mumu: 570 24,8 23,7 88,5 571,9




12-TH JHeBHOEe MEHIO /11 oGeciedeH sl TOPAYNM NUTAHAEM (3aBTPaKH) 00y4aloIMHUXCs BO3PACTHOH IPynibl
12-18 ger MOY

12 nenb
IumeBbie BemecTBa SHEpreTH-
Macca qecKast Ne pemen- | COopHHEK
IIpuem numu, HaUMeHOBaHHUe 0J1I01a
mopuu HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
Beaxn, r Kupsi, r | YriaeBoasl, I .
3aBTpak
Tedremu ¢ coycom 2-papmant Ne 462/593 100/30 9,4 20,9 159 2480 462/593 2004
Kama mmennganas Bs3kast Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Yait ¢ caxapom kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11ed NmeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
HToro 3a mpHeM IMANIH: 565 18,4 28,5 88,8 646,4




12-TH JHeBHOEe MEHIO /Jisl o0ecneYeHHsl FOPAYHM MUTAHUEM (3aBTPAaKH) 00yIaI0IMIHXCS BO3PACTHOM IPyNbI
12-18 sner MOY

UTOIO IO NPUMEPHOMY MEHIO

I JHepreru-
HIeBbIe BemecTBa
qecKas
HTtoro
EHHOCTh,
beakn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r ST
Hroro 3a BeCh EpHOJ 254,5 267,1 1 060,3 73110
Cpensee 3Ha4eHHE 32 IEPHONT 21,2 22,3 88,4 609,3

COOpHHK penenTyp Ha IPOAYKIIHIO I 00yJaroIiaXcs BO BCeX 00pa3soBaTeNbHBIX yIPEHACHIIX / Tlox pen. MLIL. MoramsHOrO 4 B.A. TyrenssHa. -
M.:JleJIu wmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK penenTyp U Ky THHAPHBIX H3/IeHH JIs HPEeIIpHUATHI OOIECTBeHHOrO MUTAHHUS IPH 06mmeobpasoBaTebHbIX MKoyax / I1ox pert. B
JlanmmHOi. - M.: XiebnpomuadopmM, 2004. - 640c.

CGOpHHK penenTyp GIEo/ ¥ KyTHHAPHBIX H3/IENUH sl 00yJaromuxcs 00pa3oBaTeIbHbIX oprarmzarui. COOpHHK TEXHHYECKHX HOPMaTHBOB. oroy
HI3]] Mumzapasa Poccun, HUW I'uO3/{ull / mox penaknuei wien-kopp. PAH, 1M.H., npodeccopa B.P. Kyamsr - M.: Mznarens ISEVE 1313128154y

TabIHIE XMMAYECKOTO COCTABA M KATOPHHHOCTH POCCHHCKIX MpO/yKToB muTaHws: CrpaBousuK. - M.: JeJIn npunt, 2008. - 276¢. CxypuxuH M.,
TytenbsH B.A.



